
前測 後測 後測 前測 前測 後測 後測

7年級
62.93

%

66.33

%

67.69

%

68.37

%

61.48

%

59.52

%

54.59

%

55.61

%

88.10

%

57.20

%

後測 前測 後測

彰化縣立溪陽國中

前測 後測 前測 後測 前測前測 後測 前測 前測 後測

114學年度成效指標統計

健康體位

年級

學生睡眠時

數達成率

學生一日蔬

菜建議量達

成率

學生飲水量

達成率
樂眠 樂食

每天運動1小

時達成率
樂動 樂活

正向心理健

康-健康體位

指標

正向心理健

康指數


